SRiI LANKA o WESTKUSTE SRI Lankas

Wabbuwa

Auf einen Blick

e profesionelles Ayurveda - Center

e direkt am Strand der Siidwestkiiste
® Colombo ca. 60 km

Sri Lanka - die ,Strahlend Schone” - Insel
im Indischen Ozean. Uppige Vegetation,
wechselnde Landschaften von einmaliger
Schonheit, tropische Traumstrande, eine
Besuchern gegeniiber aufgeschlossene und
freundliche Bevolkerung und beeindruckende
Baudenkmaler der singhalesischen Konig-
reiche, zum Teil 2000 Jahre alt.

Das Life Ayurveda Resort liegt im Fischer-
dorf Talpitiya direkt am Meer an der Siid-
westkiiste zwischen Panadura und Kalutara
in der Nahe von Wadduwa. Zum Flughafen
Colombo sind es ca. 1,5 Std. Fahrzeit.

16 Zimmer mit Dusche/WC, Deckenventila-
tor und auf Wunsch individuell regulierbarer
Klimaanlage befinden sich in 2 offen gestal-
teten Geb&udetrakten. 2 Suiten mit separa-
tem Wohn- und Schlafraum. Die Ausstattung
ist einfach, vermittelt jedoch eine angenehme
Atmosphére, in der man sich wohl fiihlen
kann - entsprechend Mittelklassestandard.
Safe an der Rezeption. Internet Terminal ge-
gen Gebiihr.

Kleines offenes Restaurant mit Zugang zur
tropischen Gartenanlage, bei schonem Wet-
ter wird drauRen gegessen. Die Zubereitung
der ayurvedischen Speisen (vegetarisch) er-
folgt nach Angaben des Ayurvedaarztes, nach
den Bediirfnissen und Doshas der Kurgéste.

Pool und Garten mit Liegen und Hangemat-
ten laden zum Entspannen ein. Schatten
spenden zahlreiche Palmen. Direkter Zugang
zum Strand - ideal zum Baden und Spazie-
ren gehen. Ausfliige mit Fahrer und Wagen
werden vom Hotel angeboten. Fahrradver-
leih.

Integriertes Ayurveda-Center mit erfahrenen
Ayurveda-Arzten und Therapeuten. Die Ayur-
veda-Krauterbdder liegen in den kiinstlichen
Steinfelsen im Freien, inmitten des Ayur-
veda-Krdutergartens. Yoga, Meditation
und ayurvedische Kochdemonstrationen sind
Bestandteil der Ayurvedakuren. Zusatzlich
buchbar sind Akupunktur, Manikiire, Pedi-
kiire und ayurvedische Gesichtspflege.

Das Life Ayurveda Resort beherbergt auch
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die Lotus Ayurveda Academie zur Aus- und

Weiterbildung von Ayurveda-Therapeuten.

Es wird teilweise deutsch gesprochen. Deut-

sche Ubersetzung ohne Gebiihr.

[ Rundreise "Kandy & Sigiriya"

3 Tage/ 2 Nachte

Ideal vor Ihrer Ayurvedakur, die Rundreise
beginnt morgens:

1. Tag: Elephanten-Waisenhaus in Pin-
nawela, Kandy Botanischer Garten, Ge-
wiirzgarten, Zahntempel und Folklore-
Abend-Show.

2. Tag: Besuch einer Teefabrik, Hohlen-
tempel Dambulla (mit Buddhafiguren
und Wandmalereien), abends Ankunft in
Sygiriya.

3. Tag: Felsenfestung Sigiriya und Ge-
wiirzgarten. Am Abend Ankunft im Life
Resort.

Inklusive: Eintrittsgelder It. Programm,
Deutschsprechender Guide/Fahrer, Fahrt
in klimatisierten PKW/Bussen (ab/bis Life
Ayurveda Resort od. Flughafen).

Preis pro Person 2 Ubern./HP
bis 31.10.11 im DZ € 331, EZ € 369
ab 1.11.11 im DZ € 406, EZ € 437

Klassische Ayurveda - intensiv

Ayurveda, das Wissen vom Leben, ist ein
nattirliches Medizinsystem aus Indien und
Sri Lanka, das (ber 5000 Jahre alt ist.
Eine Kombination aus empirischer Natur-
lehre und Philosophie, die sich auf die fiir
menschliche Gesundheit notwendigen
physischen, mentalen, emotionalen und
spirituellen Aspekte konzentriert. Dadurch
hat Ayurveda einen ganzheitlichen An-
spruch, da der ganze Mensch mit einbe-
zogen wird.

Ziel ist ein harmonisches Gleichgewicht
in Kérper, Seele und Geist herzustellen,
indem man versucht, den Ausldser der Er-
krankung zu verstehen und ungesunde
Angewohnheiten abstellt. Dazu gibt es
eine Reihe von Behandlungen, die vor al-
lem dem Karper dabei helfen sollen, ,sich
selbst zu helfen®, z.B. diverse Olmassagen,
Ernéhrung, Pflanzenmedizin und das Pan-
chakarmakurplan, ein aus 5 Teilen be-
stehendes Entschlackungs- und Reini-
gungsprogramm.

Ideal bei psychsomatischen und vegetati-
ven Stdrungen (teils chronisch) wie z.B.
Herz-Kreislauf, Gelenk- und rheumatische
Beschwerden, Frauenleiden, Erschépfung,
Schwéche, stressbedingte Krankheiten,
Schlafstérungen, Haut, Allergien, Ver-
dauungsstdrungen, Stoffwechsel/Diabe-
tes, Gewichtsproblemen etc.

H "Life Klassische Ayurvedakur entspannt,
entgiftet und entschlackt den Karper, stei-
gert die Lebnesenergie, stérkt die Gesund-
heit und fordert innere Ruhe u. Harmonie. "
(Anil Nanayakkara, Life Ayurveda Resort)

2 Wochen

Ayurvedakur .

ab€6y

Schwerpunkte:

® Panchakarma-Kur
Reinigung, Regeneration & Entgiftung

o Anti-Stress/Burn-out-Syndrom

¢ Ayurveda-Fastenkur
Schlankheit & Entgiftung

Empfohlene Kurdauer ab 2, besser 3-4
Wochen.

e ab 7 Ubemachtungen

® ayurvedische Vollpension (vegetarisch)

inkl. Krautertee und Mineralwasser

Konsultationen mit dem Ayurvedaarzt

mit individueller Gesundheits- und Er-

nahrungsberatung, Festlegung des Be-

handlungsplans

alle ayurvedischen Behandlungen (tag-

lich ca. 2 h oder ldnger nach Panchak-

armaplan) wie z.B. Olmassagen (teilw.

synchron), (Dampf-)Béder, Shirodhara

(OI-Stirnguss), Pindasveda (Reissack-

chenmassage), Reinigungsbehandlun-

gen und weitere spezielle Ayurveda-

Therapien sowie ayurvedische Krduter-

medizin nach Verordnung des Ayurve-

daarztes

® Yoga ca. 3 x pro Woche

® Meditation ca. 2 x pro Woche

e ayurvedischer Kochkurs ca. 2 x pro Wo.

e Benutzung von Aufenpool, Liegen und
Hangematten im Garten

e Transfer ab/bis Flughafen Colombo

Preise pro Person Klassische Ayurvedakur
in€ ayur he Vollpensi
ayurv. Vollpension 1.8.-31.10.11 1.11.9.12.11/11.1.-31.8.12 10.12.11-10.1.12

H 761 o 130/vP[28TU/VP| VLje o 13 0/vP[28 U/VP] VLje - 130/VP[28 U/VP] VLje
1.8.2011-31.8.2012 TONVP 1311 | 28=21 | Gpvp | "YVP | Ti3=11 | T2s=21 | iyvp | TYYP | T3e1n | T2s=21 | e
DZ D11V | 467 691 1251 56 509 757 | 1377 62 600 900 | 1650 75
Ez E11V | 509 757 1377 62 558 834 | 1524 69 642 966 1776 81
Zuschlage: Kli lage € 5 pro Zimmer/Tag, Galadinner Weit (24.12.) € 20, Silvester (31.12.) € 25, im Hotel zu zahlen.

“ 12=10/ 13=11/ 14=12/ 24=20 ganzjahrig. Longstay 28 = 21 + Kalutara-Ausflug ganzjahrig ab 28 U (Angebote sind nicht kumulierbar).

ANREISE Flughafen: Colombo (CMB), ca 60 km. Flugpreis nach Colombo inkl. Transfer ab € 670 mit Oman Air ab Frankfurt via Muskat. Fluginformationen,
Rail & Fly sowie Fliige mit SriLankan Airlines (nonstop ab Frankfurt) und Qatar Airways siehe letzte Seiten. Weitere Fliige z.B. mit Condor, Emirates oder Kuwait

Airways auf Anfrage oder via CRS. INFOS Visum/Gesundheitsvorschriften s. letzte Seiten. Englischkenntnisse sind empfohlen.

Aktuelle Sonderangebote & wei |nfosaqunfrage.@:‘ isgiinstige Rei

siehe letzte Seite.



