InDIEN © KERALA

CHoWARA-TRIVANDRUM

Auf einen Blick

* mehrfach ausgezeichnetes ayurvedi-
sches Traditions-Resort

o authentisches Ayurveda und Yoga in
friedvoller Atmosphére

o deutschsprechender Ubersetzer

Kerala, eine der beliebtesten touristischen
Regionen Siidindiens, zeichnet sich durch
ein warmes, tropisches Klima, die kilometer-
langen Sandstrande der Malabarkiiste, die
Backwaters, Wasserfélle sowie Naturschutz-
gebiete mit groRem Wildbestand aus. Eine
der bekanntesten Sehenswiirdigkeiten ist der
Padmanabhapuram-Palast nahe Trivandrum,
der Hauptstadt Keralas.

Somatheeram Ayurveda Resort, nur 21 km
von Trivandrum und 9 km vom bekannten
Kovalam Strand entfernt, liegt neben dem
Schwesterhotel Manaltheeram (ca. 10
Min.) auf einem griinen Hiigel mit traumhaf-
tem Blick auf das Meer. Den feinsandigen
Chowara Strand (Liegestiihle, Sonnenschirm,
Strandtiicher inkl.) erreicht man iiber eine
Treppe. Internet-Café, Schneiderei, Wésche-
service, Souvenirshop. Der Swimmingpool
des Manaltheeram Resorts kann mitbenutzt
werden.

Strohgedeckt und mit Lehmziegeln errichtet

GENIESSEN SIE ORIGINAL AYURVEDA, RUHE UND KOMFORT

-

SOMATHEERAM AYURVEDA RESORT

Ayurveda-Center (ca. 5250 m?), ausge-
zeichnet mit dem " Green Leaf Award" vom
"Department of Tourism Government of
Kerala", der hdchsten Auszeichnung fiir au-
thentisches Ayurveda. Mit 20 Behandlungs-
zimmern, Sauna und Dampfbad. Mehr als
30 verschiedene Ayurvedaanwendungen wie
ayurvedische Massagen, Sirodhara (Stirn-
Olguss), Vasthi, Sirovasthi, Udvarthanam,
Abhyangam, Nasyam, Thalam werden un-
ter Aufsicht von qualifizierten Arzten, Spezia-
listen verschiedener Fachrichtungen und
ayurvedischen Therapeuten durchge-
fuhrt. Der resorteigene Garten mit mehr als
600 Pflanzen- und Krduterarten liefert die
Inhaltsstoffe der ayurvedischen Krduterme-
dizin, die in der hauseigenen ayurvedischen
Apotheke hergestellt wird. Yoga und Medita-
tion unter der erfahrenen Anleitung eines
Gurus helfen dabei, die Gedanken zu ordnen
und sich selbst zu finden.

Soma Ayurveda Schonheitsklinik mit Kor-
per-, Gesichts- und Haarbehandlungen, die
individuell auf den Doshatyp abgestimmt
werden. Entdecken Sie die Geheimnisse der
Schonheitspflege, die bereits der indischen
Konigsfamilie vertraut waren.

Auf Wunsch organisiert das Resort fiir Sie
Ausfliige in die Umgebung, Elefantenreiten

1 Woche
Ayurveda

abe 69

Klassische Ayurvedakur (Panchakarma)

Auch in der westlichen Welt wird die tber
3000 Jahre alte ayurvedische Heilkunst
immer populdrer, da die Behandlung ganz-
heiltich ausgerichtet ist und ausschliefSlich
mittels natiirlicher Heilmittel erfolgt. Ziel
ist, die innere Harmonie wieder herzustel-
len und Kdrperenergien zu beleben.

Die Regenerations- & Entschlackungskur
ist ideal zur Verlangsamung des Alterungs-
prozesses, Starkung von Korper und Geist
(auch Gedéchtnis), sowie der Selbsthei-
lungskréfte, ideal auch als Schlankheits-
kur mit spezieller Ayurvedadiét.

Indikationen: Gelenkprobleme, Rheuma,
Arthritis, Stdrkung des Immunsystems,
Burn-out, Erschépfung, Depressionen,
Stoffwechsel Diabetes, Migrédne, Schlaf-
storungen, Augenleiden, Hautallergien,
Verdauungsstdrungen u.v.m.

e ab 7 Ubemachtung

® ayurvedische Vollpension (vegetarisch)
inkl. ayurvedischer Getranke

e Arztkonsultationen, Eingangs- und End-
untersuchung, Bestimmung des Konsti-
tutionstyps, Erstellung des individuellen
Behandlungs- und Erndhrungsplans,
tagliche Arztkontrolle

e alle Ayurvedaanwendungen und ayurve-
dische Krdutermedizin gemé&f drztlicher
Verordnung .

e auf Wunsch deutschspr. Ubersetzer

® tdgl. Yoga und Meditation

e halbtagiger Backwaterausflug oder Stadt-
besichtigung

e wochentl. Kochvorfiihrung, kulturelle
Veranstaltung (z.B. Tanz, Musik)

e Transfer ab/bis Flughafen Trivandrum

e Mitbenutzung des Swimmingpools im
Schwesterhotel Manaltheeram

Ideal ist ein Aufenthalt ab 2 Wochen oder

besser noch 3-4 Wochen, doch kénnen

auch schon nach 1 Woche spiirbare Kurer-

folge erreicht werden.

Preise pro Person in €

Klassische Ayurvedakur/
ayurvedische Vollpension

Aufenthalt/Begleitperson ohne Kur

und Hausbootfahrten. ab 7 U je U/VP/Kur ab70jeU*

1.8.2011-30.4.2012 H749 A B C H 749 A B c
D11v | 103 115 121 | D21U 28 40 46

fiigen sich die Cottages harmonisch in die
schone Landschaft ein. Alle 80 Zimmer sind
mit DU/WC, Telefon, Deckenventilator und

[ Ayurveda in paradiesischer Standard Zimmer D7

Sitzmoglichkeiten im Garten und auf der Ter- Umgebung EZ | E11v | 125 | 147 | 158 | E21U | 50 72 83
rasse ausgestattet. Garden Cottage mit Gar- ) o . Garden Cottage Dz | D12v | 107 121 | 128 | D22U | 32 46 53
tenblick, Special Cottage und Kerala Hau- | Regenerieren Sie Korper, Geist und Seele 2| E12v | 133 | 158 | 170 | E2ou | 58 | 83 | 95

in der atemberaubend schénen Land-
schaft und schépfen Sie neue Kraft mit
Ayurveda, Yoga und Meditation. Kulturel-
les Abendprogramm mit traditionellen
Tanzen und Musik.

ser (gerdumig, mit groRen Badern) mit
Meerblick. Kerala Deluxe (mit komb. Wohn-
und Schlafraum) und Kerala Suite (mit ge-
trenntem Wohn- und Schlafraum) zusétzlich
mit Klimaanlage, sowie einem traumhaften
Blick auf das Meer. 24-Std.-Zimmerservice.

Spezial Cottage Dz
Meerblick EZ
Kerala Haus Dz
Standard Meerblick  EZ
Kerala Haus Deluxe D7
Meerbl./Klimaanlage EZ

D13V | 118 133 142
E13V | 152 179 195
D14V | 135 154 165
E14V 183 217 237
D15V | 149 180 196
E15V | 208 264 292
Kerala Haus Suite Dz | D16V 165 205 225 | D26U 90 130 150
Meerbl./Klimaanlage EZ | E16V | 237 309 344 | E26U 162 234 269
SaisonA=1.8.-31.10.B=1.11.-19.12./21.1.-30.4. C = 20.12.-20.1.
*Zuschlag/Tag: Friihstiick (=...G) € 5, HP (=...H) € 15, VP (=...V) € 25 fiir ayurvedische Mahlzeiten,
nicht ayurvedische Mahlzeiten Zuschlag € 1 pro Mahlzeit.
Reservierung eines bestimmten Zimmers auf Anfrage, Zuschlag 5%.
n 7=6 / 14=12 / 21=18 / 28=24 fiir Ayurvedakuren 1.8.-31.10.11. 5%Longstayrabatt ab 21 U,
10% ab 28 U. 5% Stammkundenrabatt (nicht kumulierbar, auer Stammkundenrabatt).
ANREISE Flughafen: Trivandrum (TRV), ca. 21 km, Cochin (COK), ca.275 km. Flugpreis nach Trivan-
drum inkl. Transfer ab € 648 mit Oman Air via Muscat. Weitere Fluginformationen, Rail & Fly sowie
Fliige mit SriLankan Airlines und Qatar Airways siehe letzte Seiten. Transfer ab/bis Flughafen Trivandrum
bei Buchung ohne Ayurvedakur € 32 p.P (hin&zuriick). INFOS Visum/Gesundheitsvorschriften siche
letzte Seiten. Kinderermafigung: 2 Erw. + 1 Kind bis (0-11,9 J.) 100% auf U.

D23U 43 58 67
E23U 77 104 120
D24U 60 79 90
E24U 108 142 162
D25U 74 105 121
E25U 133 189 217

Ayurveda-Restaurant mit reizvollem Meer-
blick und abwechslungsreichem Buffet, lan- | ?
destypischen, internationalen, sowie vege-

tarischen Mahlzeiten. Die Gerichte sind je r

nach Dosha-Typ gekennzeichnet, so dass
sich jeder Gast seine Mahlzeit nach indivi-
duellem Ern&hrungsplan zusammenstellen
kann. Das ,Show-Cooking" Iasst den Appetit
auf die zahlreichen Kostlichkeiten noch
wachsen.
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siehe letzte Seite.
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