AYURVEDA AM FLUSS DES LEBENS

Auf einen Blick

o Natur pur in ruhiger, privater
Atmosphére

 grofiziigiges Ayurvedazentrum

 Flughafen Trivandrum ca. 30 km

An der Stdwestkiste Indiens im Bundes-
staat Kerala, der wegen seiner Naturschon-
heiten auch ,Land Gottes“ genannt wird.
Poovar Island Resort liegt zwischen dem
Arabischen Meer und einer malerischen
Flussmiindung der Backwaters, einem 1500
km langen Netz aus Fliissen und Kanalen.
Erreichbar nur per Boot (ca. 10 Min.) bietet
sich dem Gast nahezu unberiihrte Natur und
Privatatmosphére. Zum vorgelagerten para-
diesischen Sandstrand ca. 5 Min. Bootsfahrt
(zeitweise Unterstromungen und hohere
Brandung, zum Schwimmen nur bedingt ge-
eignet).

Das weitldufige Poovar Island Resort ist von
einer tropischen Gartenanlage mit zahllosen
Palmen und exotischen Pflanzen umgeben.
Insgesamt 78 Cottages zu Land und zu Was-
ser, Hauptgebdude mit Rezeption, einigen
Nebengeb&uden im traditionellen Keralastil,
groRer Swimmingpool mit Poolbar und sepa-
rater Kinderpool.

Restaurant mit kontinentalen und asiati-
schen Spezialitaten und ein ,schwimmen-
des” Restaurant. Internetzugang gegen Ge-
biihr. Konferenzhalle, Shop, saisonbedingt
abends Unterhaltungsprogramm. Freizeitak-
tivitdten wie Angeln, Kajakfahren oder Aus-

PoovAR AYURVEDA VILLAGE

PoovaRr IsLaND RESORT

Set. Ayurveda-Restaurant mit authentischer
ayurvedischer Kiiche (liberwiegend vegeta-
risch).

Das grofziigige Ayurvedazentrum mit einem
qualifizierten Team aus 2 Ayurvedaédrzten
und ca. 20 Therapeuten ist taglich gedffnet.
10 helle Behandlungsrdume umgeben von
Wasserldufen und Gérten bieten Ruhe und
das ideale Ambiente fiir authentische Be-
handlungen nach der traditionellen ayurve-
dischen Lehre, unter Beriicksichtigung der
Bediirfnisse der meist westlichen Géste. Die
Ayurvedakuren werden in ihrer Intensitat der
jeweiligen Aufenthaltsdauer angepasst.
"Greenleaf" Zertifizierung.

Yoga oder Meditation tégl., Yoga Einzelstun-
den sind gegen Gebiihr moglich. Ayurveda-
Einfihrung und -Kochkurs einmal wochent-
lich.

Separater Pool fiir Ayurvedagéste im Ayur-
veda Village.

Deutschsprechender Ansprechpartner vor
Ort, Englisch-Kenntnisse werden jedoch
empfohlen.

fitinklusive

e Benutzung der Aufenpools

e I1x abends Bootsfahrt auf den
"Backwaters"

e 1x Halbtagesausflug nach Trivandrum

e Transfer ab/bis Flughafen Trivandrum

Klassische Ayurvedakur

Entwickelt iiber Tausende von Jahren in In-
dien und Sri Lanka ist Ayurveda die Wis-
senschaft vom Leben (Ayus = Leben, Veda
= Wissenschaft) fiir Harmonie von Kérper,
Geist und Seele. Dies kann erreicht werden
durch die Schaffung eines energetischen
Gleichgewichts und einer Anderung des
Lebensstils in Ubereinstimmung mit den
Gesetzen der Natur.

Auf Poovar Island Resort finden Sie das
ideale Ambiente, um die Heilwirkung von
Ayurveda zu verstehen und aufzunehmen.
Es ist einer der Orte, an denen dieses
6000 Jahre alte Gesundheitssystem in
authentischer Form praktiziert wird, mit
dem Ziel zu entspannen, erfrischen und
sich jiinger zu fiihlen - eben bestmégliche
Gesundheit zu schaffen.

Schwerpunkte nach Absprache mit dem
Ayurvedaarzt wéhrend der Eingangsunter-
suchung

e Stressmanagement & Entspannung
ab 1 Woche

© Regeneration & Verjiingung
ab 2 Wochen

e Schlankheitsprogramm
ab 2 Wochen

¢ Panchakarma-Reinigung & Entgiftung
ab 2, besser 3 Wochen

KeraLA ¢ INDIEN

Poovar BEacH/ TRIVANDRUM

Ayurvedakur ' J

ab€‘59 ‘

Ideal auch bei Gelenkproblemen (Riik-
ken/Nacken), Rheuma, Arthritis, zur Stér-
kung des Immunsystems auch bei chro-
nischen Erkrankungen, Depressionen,
psychosomatischen Stdrungen, Burnout,
Dia-betes, Migréne, Schwéchezusténden,
Schlafstérungen u.v.m.

e ab 7 Ubernachtungen

e ayurvedische Vollpension (vegetarisch)

e ausfiihrliche Eingangsuntersuchung mit
dem Ayurvedaarzt mit kurzer Ayurveda-
Einfiihrung und Festlegung des Behand-
lungs- und Erndhrungsplans, alle wei-
teren Untersuchungen

e alle ayurvedischen Behandlungen ge-
maf Eingangsuntersuchung (taglich ca.
90-120 Min.) wie z.B. Abhyangha Ol-
massagen, teilweise synchron, Shirod-
hara Olstimguss, Pinda Sweda Kréauter-
Reisbeutelmassage, Krauterpackungen,
Reinigungstherapien, Krduterdampfbad
und ayurvedische Krautermedikamente
und -safte (wahrend der Ayurvedakur
vor Ort)

® Yoga (taglich, 45")

e 1xwdchentlich Ayurveda-Einfiihrung und
Kochkurs

o fitinklusive

fliige z.B. Bootsfahrten durch die Backwaters, ~ |Preise pro Personin € Ayur / ayurvedische Vollpensi Verléngerung/ Begleitp

Be%uch typischer Fischerddrfer werden im ab 70 Je U/VP ab7UJe U/VP

Resort angeboten. 1.8.2011-31.3.2012 H736 A 5 C 77736 A 5 c
) _ Land Cottage 2Pers| D14V 92 101 109 D24V 60 74 77

FIT Géste wohnen in Deluxe Floating Cot- |4 50 qm 1Pers.| E14v 115 145 161 E24v 103 130 136

tages mit Bidet, verglastem Schlafraum,  r3y;veda Land Cottage 2Pers| D11V 96 106 114 D21V 65 79 80

g:'sk;’% Lf&%sgsa?st%ie\:orgeﬁgﬂ::?si ‘é‘ig“:/%‘:i ca. 40 qm 1Pers.| E11v 124 155 174 E21v 113 140 143

wendung von Solar- und Windenergie zeich- | /Yrveda Deluxe Cottage 2Pers. D12V 106 114 121 D22v 70 84 83

net die Deluxe Floating Cottages als be. |- 70m _ 1Pers.| E12v 136 168 180 E20v 123 151 149

sonders umweltfreundiich aus, Zum Ayuveda |PelRe Floating Cottage 2Pers| D13V 115 124 131 D23V 84 98 99

Village gehdren 8 Ayurveda Land Cottages 1 Pers. E13V 161 193 211 E23V 150 178 180

und 2 groere Ayurveda Delure Cottages mit |Z8R0R S 2 il o Aoschiag UF & 17, © 6. Kiimaanlag Zuschiog € 7/Zimmer/Tag, Zahlung vo Ot

optisch _getrenntem Wohn-/Schiafbe- Obligatorischer Zuschlag: Weihnachten (25.12.) € 25, Silvester (31.12.) € 25, Zahlung vor Ort.

reich, beide mit AuRenduschen, sowie 8
Land Cottages mit Innenbad. Die Land Cot-
tages liegen in ein bis zweistdckigen Wohn-
einheiten im traditionellen Kerala-Stil und
haben TV, Telefon, Minibar, Kaffee-/Tee-

21 = 19 Ayurvedakur ganzjahrig. 5% Friihbucher bis 31.10.11 bei Vollzahler bis 60 Tage vor Anreise.

ANREISE Flughafen: Trivandrum (TRV), ca. 30 km. Flugpreis nach Trivandrum inkl. Transfer ab € 648 mit Oman Air. Weitere Fluginformationen, Rail & Fly so-
wie Fliige mit SriLankan Airlines und Qatar Airways siehe letzte Seiten. Weitere Fliige mit Emirates auf Anfrage oder via CRS.
INFOS Visum/Gesundheitsvorschriften auf Anfrage bei FIT.

Aktuelle Sand

boto & woit 195

Infos auf Anfrage. @ Preisgiinstige Reiseversicherungen siehe letzte Seite.



